
 

 

 سنبل الطیب

 
 یر، سنبل العصافسنبل، سنبل هندینام سنتی: 

 نام علمی:
Nardostachys jatamansi (D.Don) DC. 

 Jatamansi, Indian Nardنام عمومی: 

 ریشه )ریزوم( قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری: 

های ای تیره که به وسیله کلافقطعاتی به رنگ قهوه

های فیبری احاطه شده است. این توری از رشته

قطعات بسیار سبک بوده و بوئی بسیار معطر دارد و 

های فیبری عطر بیشتری کردن رشته در اثر باز

 .گردداستشمام می

 و خشک گرم طبیعت:

دماغ  مفتح سده دماغى و معده و کبد، مقوى: افعال

مقوی قوت  ،و فم معده و جگر بارد و مسخن آنها

ماسکه، مجفف رطوبات و فضول دماغی و زبان و 

سینه و معده، مانع انصباب مواد به معده و امعا و دافع 

ها، مفتت حصات، حابس طبع، محلل نفخ و لذع آن

 ریاح
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تقویت ، رنک رخسار کردن نیکو :مصرف سنتیرد امو

نگی و ت سرفه رطوبى، دهان کردنخوشبو ،باصره

های ناشی ، بیماریتحلیل نفخ و ریاح، خفقان، نفس

 ، بواسیر، تقویت معده،)مانند یرقان( کبد بارد رطب از

تسکین درد و ورم ادرار بول و حیض، ، التیام جراحات

 کلیه و رحم  

 :امروزی موارد مصرف

 بیقراری و بیخوابی

 :میزان مصرف

دم کرده در یک  به شکلگیاه ریزوم پیمانه از  2

 بار در روز  فنجان آب داغ حداکثر پنج

   عوارض جانبی:

 عوارضدرمانی  دوز محدوده در صحیح مصرف با 

 نشده است.  مشاهده تهدید کننده سلامت

  مصرف طولانی مدت ممکن است سبب بروز

 پذیری و بیخوابی گردد.سردرد، تحریک

 کاردی، آریتمی و کاهش  در دوزهای بالا، برادی

 ها گزارش شده است.تحرک روده

 موارد احتیاط و هشدار:

های حاوی سنبل الطیب پس از وردهآبهتر است فر -

هفته مصرف مداوم، به مدت چند هفته قطع و  3-4

 در صورت نیاز، دوباره تکرار شوند.

 مصرف در بارداری و شیردهی: 

 .در حاملگی منع مصرف داردگیاه  -

 شود.مصرف گیاه در شیردهی توصیه نمی -

 موارد منع مصرف:
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 یهای کبدبیماری -

 بارداری و شیردهی -

 تداخلات:

ها، ها، باربیتوراتمصرف همزمان با بنزودیازپین -

الکل و اوپیوئیدها باعث تشدید ضعف سیستم عصبی 

 شود.می

در صورت مصرف همزمان با سایر داروهای با اثر  -

های کبدی سبب افزایش آنزیم ،سمیت کبدی

 گردد.می

های وردهآموجود در داروخانه فر های داروییفرم

 طبیعی:

 معجون دبیدالورد -

 کپسول ایارج فیقرا -

 کپسول حب شبیار -

 کپسول سفوف مهزل -

 کپسول طیب -

 کپسول چوب چینی -

 کپسول اسرول -

 روغن قسط )طوبی( -
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